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Une rentree
ensoleillee

Chére nuilléenne, cher nuilléen,

Apres un mois d'ao(t capricieux, I'été se poursuit avec des températures records pour un mois
de septembre. Ce qui n'est pas déplaisant surtout que les jours raccourcissent. « Une rentrée
sous le soleil » me glissait une enseignante, c'est toujours agréable.

Les enfants ont repris le chemin de I'école ainsi que les collégiens et lycéens. Ils ont pu découvrir
le nouveau délégataire des TUL (transports urbains lavallois) : RATP développement. Laval
Agglomération a opté pour de nombreuses améliorations :

e des bus qui ont une amplitude plus élargie : de 5h55 a 23h30 toute la semaine

e |le nouveau TULIB bénéficie de départs tous les 45mn sur réservation

e |les week-ends et jours fériés les transports sont gratuits sur toute I'agglo.

La volonté est de proposer une offre pour mieux se déplacer. Qui plus est en émettant moins
de Co2 puisque 18 bus électriques seront en service sur les 3 prochaines années et une flotte
entierement convertie en électrique ou au bio-GNV a horizon 2030.

Autre observation : le covoiturage bénéficie d'une forte croissance depuis 2 ans. C'est 8000
trajets mensuels en moyenne. Laval agglo est dans le top 10 des agglomérations qui covoiture
le plus. Nous pouvons nous réjouir de ces évolutions qui traduisent des changements qui sont
bon pour le porte-monnaie et pour la planete.

Dans cette petite gabare, nous évoquons des équipements soutenus par Laval agglo pour
réduire la collecte des déchets par I'acquisition de composteurs ou les nuilléens performent.
Bravo !!! Egalement vous pouvez bénéficier d'un coup de pouce pour I'achat d'un récupérateur
d'eau afin de préserver la ressource en eau, si vitale.

Vous découvrirez un point d'étape sur les travaux du centre bourg qui avancent conformément
au planning. Le parking derriére la mairie étant achevé, |'acces y est possible. Maintenant c'est
la place qui est en mutation.

Le personnel municipal et les élus vous souhaitent une bonne rentrée.

EMickaél Marquet,
Maire
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Avec vous eee

Infos mairie, le saviez-vous ?

Les adresses utiles

Assistance sociale de secteur: 02 43 59 94 59
Aide a la personne : ADMR L'Huisserie
02 43 26 24 49

Infirmiers a domicile : I. Dufraisse -

S. Rouillon 02.43.37.06.62

Taxi - ambulance Harmonie : 02 43 66 01 01
Pompiers : 18

Gendarmerie nationale : 17
SAMU : 15 Appel d’urgence : 112

Centre anti poison : CHU Angers
au 0241482121

Demandeur emploi : PGle emploi Laval
Ferrié - Place Général Ferrié

CS 86125 53062 LAVAL Cedex 9

Tél : 3949

ClJ : Place du 18 juin 1940 LAVAL,

02 43 49 86 55

Lundi et mercredi: 13h a 18h

Mardi, Jeudi et vendredi: 9h a 12h et 13h a
18h

Présentation de
Maryline JOUAN

Suite au départ de Claire Violas, Maryline
JOUAN a rejoint la collectivité le 03 juillet
2023.

Forte d’'une expérience en tant que secré-
taire mairie, elle sera I'interlocutrice des élus
et des services pour les différents projets de
la commune.

Nous lui souhaitons la bienvenue.

Pour contacter
la Mairie:

Jours et heures d’ouverture

Les lundis de 9h30 a 12h30

Les mercredis de 9h30 a 12h30 et de 13h30
a 18h00

Les jeudis de 9h30 a 12h30

Les vendredis de 9h30 a 12h30

Contact Mairie

MAIRIE

28, rue de la mairie

53970 NUILLE SUR VICOIN

Téléphone : 02 43 98 39 22

Mail : nuillesurvicoin@wanadoo.fr

Site : www. nuillesurvicoin.mairie53.fr
Page Facebook : https://www.facebook.
com/Nuillé-sur-Vicoin-113820544134471/

Les services municipaux

Accueil de loisirs (uniquement sur la
période des vacances) : 02 43 01 85 43
Espace Familles : https://www.espace-
citoyens.net/famille-nuille-sur-vicoin/
Relais petite enfance (ex RAM) : 06 73 13 19 80
Mail: rpe.vicoin@gmail.com
Bibliothéque municipale : 09 63 42 78 69
Service eaux et assainissement Laval
Agglomération: 02434943 11

Service astreinte SAUR : 02 44 71 05 58




Avec vous eee
Laval Agglomération

Le compostage

Dans le cadre de sa politique volontariste de
réduction des déchets, inscrite dans le sché-
ma directeur de prévention et de gestion des
déchets, Laval Agglomération s'est fixé comme
objectif de doter 50% des foyers d'une solution
de compostage, a I'horizon 2026.

Nuillé sur Vicoin est une commune trés dyna-
mique en ce qui concerne le Zéro Déchet. Beau-
coup de nuilléens jouent déja le jeu sur cette
pratique et nous les remercions.

Quel que soit le lieu d'habitation, en pavillon
ou en appartement, I'agglomération met gra-
tuitement a disposition des habitants le maté-
riel de compostage (composteur individuel,
lombricomposteur, composteur collectif en
pied d'immeubles) et accompagne les candi-
dats par la formation et le suivi de la pratique.
Les projets de compostage en établissements
sont également encouragés : creches, cantines
scolaires, EHPAD...

Infos pratiques :

¢ Les lieux de formation/distribution sont répar-
tis sur le territoire de 'agglomération : centre
(Laval), Est (Argentré) et Ouest (Loiron-Ruillé)

e Les demandeurs sont invités a s'inscrire
sur une des sessions de formations propo-
sées directement sur www.agglo-laval.fr
(https://www.agglo-laval.fr/utile-au-quoti-
dien/dechets-collecte-et-valorisation/le-tri-

des-dechets/le-compostage) Y
2\ TUESCOLLEGIEN? JE SUIS COLLEGIEN EN MAYENNE
INSCRIS-TOI DANS UNE STRUCTURE | o
SPORTIVE OU CULTURELLE, i @/
ETREJOINS LA JE IV INSCRIS DANS UNE STRUCTURE
Le Pass Spor 't GENE TInN SPORTIVE OU CULTURELLE MAYENNAISE
= M 'AYE NE JE JUSTIFIE MON INSCRIPTION
) : ENTRE LE1/09/2023 ET LE31/03/2024
-’ SURLAMAYENNE.FR
ONTEREMBOURSE 35€! &7
PLUS DINFOS SUR (lamayennelr ) i LE DEPARTEMENT ME REMBOURSE 35 €
% é RETROUVEZ LES CONDITIONS DU DISPOSITIF SUR
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Avec vous eee
Laval Agglomération

Dispositif de recupérateur d'eau

LAVA

agglo

LZI\V/ A

n La pefite Gabare

COMMUNIQUE DE PRESSE

Laval, mardi 4 juillet 2023
Laval Agglomération lance un dispositif d’aide

pour I'achat d’'un récupérateur d’eau de pluie

Nouvelle usine des eaux, rénouvellement des réseaux et chasse aux fuites,
aménagements pour une meilleure gestion de la ressource, les élus souhaitent
anticiper pour ne pas subir les manques que connait de plus en plus le territoire.

"Nous mettons en place plusieurs actions afin de mieux et moins consommer
d'eau potable" affirme Nadége DAVOUST, vice-présidente en charge du sujet.

Laval Agglomération a déployé un dispositif d'aide de 30 € aux habitants
du territoire pour I'achat d’un récupérateur d’eau de pluie, d'au moins 300
litres, effectué dans un commerce du territoire. Cette aide mise en place entre le
ler juillet et le 31 aodt, bénéficiera a 1 000 foyers de I'agglomération lavalloise.

"Nous devons démultiplier nos actions pour assurer la préservation de l'eau"
explique Florian BERCAULT, Président de Laval Agglomération.

Qui peut bénéficier de cette aide ?

Cette subvention est ouverte aux habitants résidant sur le territoire de Laval
Agglomération.

Quel type d'équipement est concerné ?

Sont concernés par ce dispositif, les récupérateurs d’eau de pluie de 300 litres
minimum. Seuls les équipements achetés neufs sont éligibles a la subvention.

Quels sont les conditions de participation ?

o résider sur le territoire de Laval Agglomération,

e s'enregistrer sur le site afin d'obtenir un numéro de bon d'achat,

« le récupérateur doit avoir un volume minimum de 300 litres et doit étre acheté
dans un commerce situé sur le territoire de Laval Agglomération,

« 'achat du récupérateur doit étre effectué entre le ler juillet et le 31 aolt 2023,
« les pieces justificatives devront étre déposées sur le site avant le 15/09/2023,
 Un virement sera réalisé dans les semaines qui suivent le dépot des pieces.

Le formulaire de demande d'aide est disponible en ligne sur le site de Laval
Agglomération : https://subvention-recuperateur-eau.agglo-laval.fr

Contact presse :
Fabien BLANCHARD : fabien.blanchard@agglo-laval.fr
06 22 73 96 65



Avec vous eee
Comission Voirie

Les travaux d'aménagement

Les travaux d'aménagement de la place de
I'église avancent.

Les parkings a l'arriere de la mairie sont
terminés. Le stationnement est vivement
conseillé puisque le parking de la place de
I'église est a son tour en travaux .

Par conséquent, une modification de la cir-

culation est instaurée :

* mise en sens unique de la rue de la Mai-
rie (sens montant depuis de la boulangerie
bio) effective depuis le 28 ao(t

e renforcement de la signalisation de la rue
Neuve : « modification récente de lieux »
en amont et dans les 2 sens

® panneau priorité a droite et condamnation
des 2 places de stationnement dans cette
rue

Par ailleurs, un affichage concernant la mo-
dification pour le transport TUL et ALEOP est
mis en place prés de I'église. Des articles a
ce sujet sont parus également dans le Ouest
France, le Courrier de la Mayenne ainsi que
sur le site internet de la mairie.

Un nouvel abri bus sera installé par les ser-
vices de Laval Agglo. La collectivité a fait le
choix d'implanter un panneau d'affichage
lumineux qui permettra aux personnes de
passage d'étre informés des manifestations
a venir et autres renseignements de la com-
mune.

Les travaux de derniére phase liés a la rue
d'Anjou se réaliseront mi-novembre.

I 5 i‘ - oéhﬂgﬂitBI(
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Avec vous eee
Actualités estivales!

La fete de la musique

Le 16 juin a eu lieu la féte de la musique au
stade Roland Miannay.

La soirée a débuté par une chorale des en-
fants du centre de loisirs, suivi par le groupe
« Zorro and the Bernardoe's ». La soirée
dansante f(t animée par Jordan Mourin de
I'entreprise VLS Eventis.

La municipalité remercie le bar Le Champ de
Courses et Fast N'Burger pour avoir assuré la
vente des boissons et des burgers.

Atelier
Octobre Rose

La municipalité se mobilise dans la lutte
contre le cancer du sein.

Un atelier couture a eu lieu le 17 juin ol une
guarantaine de coussins en forme de cceur
ont été confectionnés.

En partenariat avec les enfants du centre de
loisirs ainsi que SA EKLA ESAT, la commune
sera vétue de Rose en octobre.

A l'occasion d'Octobre Rose, une marche
participative pour le dépistage du cancer du
sein aura lieu de 15 octobre.

n La pefite Gabare



Avec vous eee
Actualités estivales!

Les Estivales

Les Estivales proposées par Laval Agglo, ont
connu un réel succes le 21 juillet a Nuillé sur
Vicoin.

« Elastic » nous a présenté son spectacle
«The gag Man ». Un show mélangeant
cirque et music-hall ou la performance a c6-
toyé le ridicule.

Petits comme grands ont apprécié ce mo-
ment dans ce cadre naturel qui est I'espace
du Luget.

La pefite Gabare u



Avec vous eee
Actualités estivales!

Balade d'été

Paul Folliot nous a proposé une magnifique
balade le 29 ao(t.

Au départ du chemin communal de la bouge,
nous avons visité la Perrine, le moulin et le
chateau de Thuboeuf ainsi que le chateau de
la Morliere.

Un parcours d'environ 6 kms qui a été appré-
cié par tous.

Service
enfance jeunesse:

Cette année, sur les temps des TAPS les
enfants pourront découvrir des activités
diverses sur le théme des jeux Olympiques
(environnement, culturel, sport, gastrono-
mie)

L'accueil de loisirs les mercredis est consa-
cré en début d’année scolaire au projet du
village médiéval (a hauteur d’enfant) en car-
ton en partenariat avec SAESAT de Lanche-
neil et le C2A de Laval. But : exposition du
village lors des lumieres de Laval.

Cette année scolaire pendant la pause mé-
ridienne, il est proposé d’équilibrer les effec-
tifs des deux services afin de réduire le bruit
et de manger dans un environnement plus
calme. Un temps calme de découverte d’his-
toires sera proposé aux petits avant le temps
de sieste a I'école.

m La pefite Gabare




Avec vous eee
Au service jeunesse!

Accueil de Loisirs,
un été sous le theme
de I’environnement

Cette année, I'accueil de loisirs a été ouvert
4 semaines (10/07 au 04/08) et une semaine
fin Ao(t.

En juin, une réunion d’informations et ins-
criptions camps a eu lieu. Ce moment a
permis a environ une trentaine de famille
de visualiser les activités, la proposition des
camps et rencontrer I'équipe au complet
pour I'été. C’est un moment important pour
bénéficier d’informations essentielles pour
I'été.

Les enfants ont pu partager des moments
inoubliables avec Gulliver et ses lilliputiens,
passant d’un monde pollué a un monde
respirable, grace a la volonté et aux petits
gestes du quotidien de tous.

35 enfants au quotidien ont pu participer
aux activités diversifiés (culturels 2 spec-
tacles DRAC et chanteur humoriste, sportifs,
échange avec I'Esat, intervenants sportifs,
sorties a la journée (équitation, parc anima-
lier, sorties piscine).

Les adolescents de 12-16 ans ont pu partici-
per également a différentes activités et ont
pu réfléchir a leur prochain local jeune.

Quatre camps ont été proposés en juillet et
pris d’assauts pour les inscriptions.

40 enfants ont pu découvrir, différents envi-
ronnements (animaux, sports) et mode d’hé-
bergements (tipis, gite, tentes et bateaux).

Début Aolt, une soirée famille a cléturé
I'accueil. Chacun a pu découvrir I'exposition
photos et vidéos autour d’un apéritif dans
une bonne ambiance. Nous remercions les
parents de leurs échanges et de l'intérét
porté ainsi que de la confiance accordée.

La pefite Gabare u



Vivre ensemble eee
Sur le banc des écoles

Ecole VICTOR HUGO:

I’été a commencé des le 1er juin!

La période estivale et son lots d’évenements exceptionnels et/ou festifs a démarré dés le ler

juin pour les éleves de I'école Victor Hugo.

En effet, ce fameux « dernier mois de I'année », traditionnellement bien chargé, a une nou-

velle fois tenu la rampe avec:

¢ Une entrée en matiere sportive des le ler
juin lors de la participation des classes de
CE/CM a la journée « Graines de Hand »au
stade Francis Le Basser a Laval.

¢ Une journée entiére au parc TERRA BOTA-
NICA pour les éléves de la petite section au
CP afin de cl6turer un projet annuel dédié
aux plantes et a la biodiversité.

¢ Une soirée musique et magique proposée
aux familles des éléves du CE1 au CM2
sur le theme des Musiciens de Bréme. Les
artistes en herbe se sont produits dans la
salle des fétes pour une petite heure de
spectacle associant texte et chansons. Un
grand merci a eux pour ce merveilleux mo-
ment.

e Le passage du permis piéton par les éleves
de la classe de CE2, sous le regard bien-
veillant du Chef Maubert désormais bien
connu des éleves. Monsieur le Maire nous
a fait, une fois encore, le plaisir d’étre
parmi nous pour la remise des diplomes.
A noter que les CM2, qui avaient obtenu
brillamment leur permis vélo au mois de
mars, ont posé aux cotés des plus jeunes
pour la traditionnelle photo souvenir.

e Un dernier «au revoir »aux CM2 qui
quittent I'école pour se diriger vers le col-
lege et une jolie haie d’honneur sous des
tonnerres d’applaudissements lors de la
remise des diplémes de fin de parcours
en école élémentaire préparés par la mai-
tresse des CM et signés de tous les ensei-
gnants.

L'équipe de I'école VICTOR HUGO vous attend avec impatience pour continuer I'aventure a
ses cotés en 2023 /2024. Contacts : ce.0530347p@ac-nantes.fr 02 43 98 39 87

H La pefite Gabare



Les amis de |'école

Rétrospective fin d’année

Lannée scolaire 2022-2023 s’est cl6turée par
la féte de I'école.

Tous les enfants l'attendaient et la prépa-
raient depuis des jours !

Une édition 2023 placée sous le signe de la
chaleur !

Les parents accompagnés de leurs amis et
familles sont venus assister aux différents
spectacles préparés par les éléves, les ensei-
gnants et I'équipe pédagogique.

Ce faOt également I'occasion, dans un
contexte détendu et informel, de mieux faire
connaissance avec les autres parents, les
enseignants et les Atsem...On discute autour
d’un bon gateau maison et d'un verre de jus
d’orange, tout en observant avec attendris-
sement nos chers petits s'éclater au cham-
boule tout. Que du bonheur !

Les membres de l'amicale des parents
d’éléeves remercient la municipalité, les
agents municipaux, les enseignants et
I'équipe pédagogique pour la réussite de
cette nouvelle édition !

Un grand remerciement également aux pa-
rents bénévoles sans lesquels la tenue de
cette manifestation ne serait pas possible.

C’est la rentrée !

Une nouvelle année... un nouveau commen-
cement... des amis retrouvés et de nouveaux
amis...

La rentrée des classes a sonné le 4 sep-
tembre dernier.

Les enfants et les parents étaient accueillis
par les membres de I'APE pour le tradition-
nel café de rentrée. Ce moment de partage a
été apprécié de tous.

Vivre ensemble eee
Au coeur des assos

Bourse aux jouets.

La bourse aux jouets aura lieu les 4 et 5 no-
vembre prochains a la salle des fétes de la
Martiniere.

Une belle occasion pour les parents d’éleves
de faire de la place dans leurs placards et
aussi de dénicher de bonnes affaires. Les
listes seront disponibles des le mois d’oc-
tobre a I'école et dans les commerces.

Nous vous attendons nombreux !

Objectif 2023-2024.

LAPE de I'école Victor Hugo est une associa-
tion fondée sur le volontariat des parents
d’éléves, dont l'objectif est de collecter des
fonds afin d’apporter un soutien financier
aux projets pédagogiques des enseignants
et aussi créer des moments conviviaux pour
les familles.

Lobjectif, pour cette rentrée, est de trouver
de nouveaux parents pour se joindre a nous !
Chacun s’implique en fonction de ses envies,
de ses disponibilités et de ses compétences.
Nous garantissons de bons moments et une
bonne humeur a chaque rencontre.

Alors si vous avez des idées et/ou un peu de
temps, venez rejoindre I'équipe.

Que votre aide soit réguliere ou ponctuelle,
nous avons besoin de vous !

Contact : apenuillesurvicoin@gmail.com




Vivre ensemble eee
Au ceeur des écoles

L'école Notre Dame

Retour sur notre voyage scolaire aux Grottes de Saulges

En juin dernier, tous les éléves de I'école Notre Dame se sont rendus aux grottes de Saulges.
Nous avons pu visiter la grotte Margot, le musée Préhist’arts et chaque enfant a participé a un
atelier, Rhos le rhinocéros (sculpture avec de I'argile) pour les plus jeunes et Préhist’arts (gra-
vure sur pierre) pour les plus grands.
Cette sortie s’inscrivait dans la continuité de notre projet d’école « Les témoins du temps qui
passe ».

3,2,1...C’estlarentrée al’école Notre Dame

Le premier jour d'école est toujours un jour
spécial pour les enfants et les enseignants.

C’est un moment de rencontre, de partage
et d’accueil des nouveaux. lls ont pu rencon-
trer la nouvelle enseignante en maternelle,
Mélisa Le Quellec. Coté élémentaire, deux
tétes connues, Ludivine Richard et Stéphanie
Paillard.

Nelly Chlebko, 'ASEM des maternelles, a fait
sa derniere rentrée scolaire. Elle partira en
retraite au ler octobre. Elle sera remplacée
par Léana Ribeiro, qui prendra son poste
courant septembre.

La pefite Gabare

Coté AESH, nous avons retrouvé Linda Le-
terme et Elodie Tigé et nous avons accueilli
Marie-Laure Josse, coté maternel.

Cette année, comme dans beaucoup
d’écoles, notre projet s’articule autour des
jeux olympiques, « 3, 2, 1... Voyageons avec
les JO ».

Nelly Chlebko / Elodie Tigé / Linda Leterme / Mélisa Le Quellec
Ludivine Richard / Marie-Laure Josse / Stéphanie Paillard



APEL Notre Dame

C'est la rentrée !

Une nouvelle année scolaire a débuté sous
une semaine ensoleillée pour nos petits et
grands, quelques larmes, beaucoup de célins
et surtout les retrouvailles !

L'année scolaire s'est cléturée par la ker-
messe, toute en émotion car, nous avons
dit au revoir a Sabrina Sauvage qui part
vers d'autres projets. Porteuse du projet de
classes ouvertes qui nous permet de respec-
ter au mieux les besoins de chacun de nos
enfants, elle faisait partie de I'équipe éduca-
tive depuis 15 ans.

La nouvelle équipe enseignante a a cceur de
poursuivre dans la méme dynamique afin de
conserver ce fonctionnement et cette péda-
gogie, qui caractérisent notre école. Cette
équipe se compose désormais de Stéphanie
Paillard, directrice mais également ensei-
gnante des CM, de Ludivine Richard qui était
institutrice en maternelle et devient I'ensei-
gnante des CE, et de Melisa Le Quellec dont
les maternelles ont pu faire la connaissance
et qui nous a rejoints cette année.

Vivre ensemble eee
Au ceeur des assos

Il s'agit de la derniere rentrée de Nelly Che-
bko, qui prendra sa retraite au ler octobre.

Cette année sera sportive avec le théeme des
jeux olympiques, il n'est jamais trop tot pour
faire découvrir les valeurs du sport a nos en-
fants !

Quelques projets a venir, I'organisation d'un
vide grenier, le traditionnel marché de Noél,
et toujours une collaboration avec nos pro-
ducteurs locaux dans le but de financer du
matériel et des sorties a nos enfants.

Nous comptons sur vous tout au long de
I'année !

Le bureau de I'APEL de |'école Notre Dame

Rejoignez nous sur Facebook ! ﬁ

La petite Gabare m



Vivre ensemble eee
Au ceceur des assos

Nuillé a ’heure allemande
pendant un week-end

Du 18 au 21 mai 2023 une trentaine de personnes de Mittelneufnach-Reichertshofen se sont
déplacées a Nuillé sur Vicoin dans le cadre du traditionnel échange entre nos deux communes.

Elles ont été accueillies le jeudi soir, apres
une journée de route et une pause a Paris,
avec un passage sur le Rond-Point de I'Etoile
et un arrét a la cathédrale de Chartres.

Laccueil s’est fait autour d’un golter a la
Salle de la Martiniére. Cela a permis de com-
mencer a célébrer nos retrouvailles.

Nous avons passé la journée du vendredi
au parc végétal Terra Botanica a Angers. Le
samedi était consacré aux familles d’accueil,
avec un programme libre. Beaucoup de
familles se sont retrouvées le matin sur le
marché de Laval, avec également d’autres
jumelages franco-allemands présents en
Mayenne.

Le samedi aprés-midi nous avons pu visiter
I’entreprise Agro Logic, afin de faire décou-
vrir un savoir-faire nuilléen a nos amis.

Nous nous sommes retrouvés également
entre responsables des associations et
représentants des deux communes. Nous
avons réfléchi sur l'avenir des échanges.
Nous avons prévu un échange le week-end
de I'Ascension 2024 a Mittelneufnach (du 8
au 12 mai 2024). Nous avons eu aussi une
réflexion sur un échange d’'un groupe de
Jeunes lors de I'été 2024.

Prochain rendez-vous pour le Jumelage : le
Marché de Noél, le vendredi 15 décembre
2023.

)\ u|E cur V
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Nuillé en forme

Septembre est le mois des rentrées...pour
cette nouvelle saison sportive, I'association
Nuillé en Forme vous propose:

Les lundis:
- Cardio* de 19h a 19h45
- Gym douce™ de 19h45 a 20h30

Les mardis:
- Multi-activités de 17h a 18h avec Evan
Coaching pour les enfants de 4 a 6 ans.
- Step* de 18h45 a 19h30
- Full Body* de 19h30 a 20h15
- Body Jump* a 20h15 Nouveauté de la
saison

Les mercredis:
- Hatha-Yoga de 19h30 a 20h30 avec
Cathy Veillé-Guittet.

Les jeudis:
- Renforcement musculaire* de 19h a
19h45
- Cardio dance* de 19h45 a 20h30

*Ces cours seront animés par Marion
De Saint Jores.

Pour rappel:

les cours sont ouverts a tous, a partir de 14
ans pour les cours de Full Body Gym douce
et Renforcement musculaire et 16 ans pour
le reste des cours.

Le tarifs est de 95€ pour le multi-activités;
70€ pour un cours fitness; 119€ pour le
Hatha Yoga.

Gym douce

Body jump

Nuillé en forme

Saison 2023 -2024

Vivre ensemble eee
Au ceceur des assos

Nous proposons également des forfaits, a
partir de 2 cours fitness 105€ et pour un for-
fait Hatha Yoga + un cours fitness 160€. Des
tarifs mi-saison seront aussi possibles pour
une adhésion en janvier.

Les cours d’essai ont déja eu lieu mais il est
toujours possible de venir tester certains
cours en fonction des places encore dispo-
nibles.

N’hésitez pas a nous contacter, pour cela
plusieurs possibilités :

Mail : nuillenforme@gmail.com

Facebook : Nuillé en Forme

Instagram : nuille_en_forme

L'association est toujours a la recherche de
personne ayant I'envie de s’investir au dela
des cours de sport alors si vous avez envie de
rejoindre les membres de |'association pour
faire évoluer les projets nous vous donnons
rendez-vous le mardi 10 octobre a 20h30 a
la salle de la Martiniére pour I'assemblée
générale. Votre présence est bien évidem-
ment la bienvenue méme si vous ne souhai-
tez pas intégrer le conseil d’administration.

Au plaisir de vous rencontrer,

Adeline, Aurélie, Clémence et Florine,
Membres du bureau de l'association Nuillé
en Forme.

La pefite Gabare

Cardio dance
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Club de foot Nuillé Sport

Saison 2023-2024

Le premier tour de la coupe de France s’est
soldé par une victoire écrasante (5-0) des
rouges et noirs contre Fougerolles du Plessis.
Un autre déplacement a I'extérieur attend
les seniors de I'équipe A qui devront faire
preuve de mordant pour venir a bout d’une
équipe de D1, Le club de Montenay ASO.

Mais comme disent les coachs, rien n’est im-
possible en Coupe de France.
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e Possibilité de prendre sa licence en en-
voyant un mail a la secrétaire Véronique
Peslerbes a peslerbes70mail.com en
indiquant votre nom, prénom, date et
lieu de naissance, adresse mail et votre
numeéro de portable.

Prochains évenements a ne pas man-

quer :

e Soirée de Noél 9 décembre 2023 (réser-
vée aux licenciés du club)

e Marché de Noél 15 décembre :
présence de Nuillé Sport sur un stand

e Choucroute 6 avril 2024
e Tournoi de foot le 02 juin 2024

e Tournoi de palets le 07 septembre 2024

Nuillé tennis de table

C’est la rentrée pour l'association Nuillé
tennis de table !

La salle du Clos Marie accueille, cette année
encore, les pongistes de Nuillé-sur-Vicoin.
En effet, depuis 2021, vous pouvez y retrou-
ver et y encourager les équipes de tennis de
table qui y disputent leurs matchs de cham-
pionnat chaque vendredi soir. Cette année,
les équipes de l'association sont au nombre
de quatre. La premiére évolue en départe-
mentale 1, la deuxieme en départementale
4, la troisitme en départementale 5 et la
guatriéme en départementale 6.

L'association innove, depuis le début de I'an-
née 2023, en proposant une séance d’entrai-
nement tous les mercredis de 19h a 20h30.
Elle est assurée par Noah, entraineur en for-
mation, mais également joueur expérimenté
du club des FA Laval.

E La pefite Gabare

Cette séance s’adresse a la fois aux joueurs
inscrits en section loisirs comme a ceux en
section compétition.

Cette nouvelle saison 2023-2024 débute des
septembre avec la possibilité de suivre des
séances d’essai gratuites. Que vous soyez
amateur de tennis de table ou expert en la
matiere, n’hésitez pas a venir taper de la
balle avec nous.

Si vous avez des questions ou besoin de da-
vantage d’informations, vous pouvez nous
contacter par téléphone au 06.84.71.83.02,
par mail a nhtt53@orange.fr ou via

notre site internet a |'adresse suivante:
http://nhtt.sportsregions.fr/




Il était une fois eee
Une histoire

Une nouvelle centenaire:
Simone Ferre

Nuillé a une nouvelle centenaire depuis le
6 aolt. (La précédente était Mme Marie-
Louise Peltier qui avait atteint 'age de 103
ans en 2001 a la maison de retraite de Re-
nazé).

Simone Ferré est une Nuilléenne de souche
puisqu’elle est née le 6 aolt 1923 a la Tesse-
rie dans la famille Fournier. Elle s’est mariée
avec Marcel Ferré, de Nuillé, le 11 septembre
1945 et ils ont exploité ensemble les terres
de la Tesserie.

De leur union, sont nés deux enfants, Claude
(+) et Jeanine; 3 petits-enfants et 7 arriére-
petits-enfants.

Sa passion était le jardinage et elle continue
a pratiquer avec assiduité et intérét la belote
avec ses amis.

La municipalité lui adresse ses vives félicita-
tions !
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